Prifungsordnung TAEKWONDO-Diersbach

Dreischritt-

. Bewegungs- Einschritt- . Selbstver-
Schuler- gung kampf Freikampf Bruchtest . . .
form kampf Hanbon . teidigung Handtechnik Fufdtechnik
grad . Sebon Kyorugi Kyokpa -
Poomse Kyorugi . Hosinul
Kyorugi
ARAE-MAKKI (Tiefblock) AP-OLLIGI (Fuf3tritt; unten nach oben)
10. KUP 1bis 3 OLGUL-MAKKI (Gesichtblock) YOP-CHAGI (Seitwartstritt)
WEISS —_— —_— —_— —_— —_— MOMTONG-MAKKI  (Rumpfblock) DOLLYO-CHAGI (Drehtritt)
JUCHUM-JIURGI (FauststoB in Sitzstellung) AP-CHAGI (Schnapptritt)
ARAE-MAKKI-MOMTONG-JIURGI (Tiefblock-RumpfstoR) AP-CHAGI (Schnapptritt)
9. KUP TAEGUK 1bis 6 OLGUL-MAKKI-OLGUL-JIURGI  (Gesichtblock-GesichtstoR) YOP-CHAGI (Seitwartstritt)
GELB IL JANG —_— —_— —_— —_— MOMTONG-MAKKI-MOMTONG-JIURGI DOLLYO-CHAGI (Drehtritt)
(Rumpfblock-Rumpfstof) NAERYO-CHAGI (Abwarts-Fuf3schlag)
HAN-SONNAL-MOMTONG-MAKKI  (Handkantenblock, eine Hand) AP CHAGI (Schnapptrit
8. KUP TAEGUK A YOP-CHAGI (Seitwartstritt)
1. GRUN | JANG 1 bis 9 SONNAL-MOK-CHIGI (Handkantenschlag zum Hals) DOLLYO-CHAG! (Drehtritt)
. MOMTONG-BAKKAT-MAKKI (Rumpfblock, innen nach auf3en) DWIT-CHAGI (Riickwartstritt)
DOLLYO-CHAGI (Drehtritt)
7. KUP TAEGUK DUNG-JOMUK-CHIGI (Faustriickenschlag) NAERYO-CHAGI 2 Schritte
’ - SAM JANG 1 bis 12 BATANGSON-TOK-CHIGI (Handballensto3 zum Kinn) DWIT-CHAGI (Riickwartstritt)
2. GRUN SONNAL-MAKKI  (Handkantenblock, beide Hande) MOMDOLLYO-CHAGI
(Ruckwarts-Drehschlag)
BATANGSON-NULLO-MAKKI (Handballen-Abwartsblock) DOLLYO-CHAGI (Drehtritt)
SONKUT-JIRUGI (Fingerspitzenstof) DWIT-CHAGI (Ruckwartstritt)
& R g:liik:g 1bis 3 KOOSPAE(T DOLLY-CHAGI 1 bis 15 JEBIPUM-MOK-CHIGI MOMDOLLYO-CHAGI (Riickwarts-Drehschlag)
1. BLAU (Handkantenschlag zum Hals, Schwalbenform) APMILO-CHAGI (Schubtritt)
PALKUP-CHIGI (Schlag mit dem Ellenbogen) HURYO-CHAGI (Peitschentritt)
SONNAL-ARAE-MAKKI (Handkantentiefblock)
5 KUP TAEGUK : OHNE : GODURO-MOMTONG-MAKKI  (Rumpfsttitzblock) TWIO-DOLLYO-CHAGI (Sprung-Drehschlag)
OH JANG 1bis 6 KONTAKT DWIT-CHAGI 1 bis 18 MOMTONG-BAKKAT-MAKKI-JIRUGI DREI SCHRITTE
2. BLAU (Rumpfstoss innen nach aufen, FauststoR) KOMBINATION
PALKUP-POYOK-CHIGI (Ellenbogen-Zielschlag)
GODURO-ARAE-MAKKI (Tiefstitzblock)
BATANGSON-MOMTOMG-MAKKI (Handballen-Rumpfblock)
£ LUP YLAKE.?AUNKG 1bis 9 1bis 3 KC?SPAE(T MOMDOLLY-CHAGI 1 bis 21 HECHYO-MAKKI (Beiseite-Schubblock) I?(FE)EI\IASE\IFA?:QI—\IE
1. BRAUN JECHYO-JIRUGI (FauststoB, gedreht)
YOP-JIRUGI (Seitwartsstol)
OTGORO-ARAE-MAKKI (Tiefkreuzblock)
3. KUP TAEGUK 1 bis 12 1bis 6 VOLL AP-CHAGI 1 bis 24 OTGORO-OLGUL-MAKKI (Gesichtkreuzblock) VIER SCHRITTE
2. BRAUN CHIL JANG KONTAKT im Sprung GAWI-MAKKI  (Scherenblock) KOMBINATION
PALKUP-OLLYO-CHIGI (Ellenbogen-AufwértsstoR)
OETSANTUL-MAKKI
(eine Hand Arae-Makki, die andere Olgul-Bakkat-Makki)
2. KUP TAEGUK 1 bis 15 1bis 9 VOLL YOP-CHAGI 1 bis 27 KUMGANG-AP-JIRUGI gl. Seite VIER SCHRITTE
1. ROT PAL JANG KONTAKT im Sprung KALJABI (Schlag mit der Handspanne) KOMBINATION
KUMGANG-MOMTONG-MAKKI
(eine Hand Momtong-Makki, die andere Olgul-Makki)
AP-CHAGI und
TAEGUK -
1. KUP X . . VOLL YOP-CHAGI . . FUNF SCHRITTE
2 ROT 1 bis 8 1 bis 15 1 bis 9 KONTAKT i Sprme 1 bis 27 10. bis 2. KUP KOMBINATION
KORYO N
StoR mit der Faust
1bis 8 . . VOLL . . FUNF SCHRITTE
1. DAN KORYO 1 bis 15 1bis 9 KONTAKT Dg&ir_?:;@ 1 bis 27 10. bis 2. KUP KOMBINATION
KUMGANG

im Sprung




